
指導・訓練計画（案）について 

 

（１）指導・訓練日程 

   指導・訓練回数、日程、時間帯等について、選手の希望を第一に優先することとし、

その他の制約等を十分に踏まえ、下記のとおり計画することとしたい。 

 

【指導・訓練日程】 

回

数 
月 日 

曜

日 

指導訓練  回

数 
月 日 

曜

日 

指導訓練 

会場 予定時間  会場 予定時間 

1 9 13 火 山形 16:00～20:00  17 11 1 火 山形 16:00～20:00 

2   15 木 山形 18:30～21:00  18   4 金 山形 18:30～21:00 

3   20 火 山形 16:00～20:00  19   8 火 山形 16:00～20:00 

4   22 木 山形 18:30～21:00  20   10 木 山形 18:30～21:00 

5   27 火 山形 16:00～20:00  21   11 金 天童 18:30～21:00 

6   29 木 山形 18:30～21:00  22   14 月 山形 16:00～20:00 

7   30 金 天童 18:30～21:00  23   15 火 山形 16:00～20:00 

8 10 4 火 山形 16:00～20:00  24   17 木 山形 16:00～20:00 

9   6 木 山形 18:30～21:00  25   18 金 山形 16:00～20:00 

10   11 火 山形 16:00～20:00  26   21 月 山形 16:00～20:00 

11   13 木 山形 18:30～21:00  27   22 火 山形 16:00～20:00 

12   18 火 山形 16:00～20:00  28   24 木 山形 16:00～20:00 

13   20 木 山形 18:30～21:00      26 土  大会当日  

14   21 金 天童 18:30～21:00  

15   25 火 山形 16:00～20:00  

16   27 木 山形 18:30～21:00  

 

【指導・訓練日程概要】 

項目 今回大会 前回大会 

競技大会日程 11 月 26 日 11 月 9 日 

訓練期間 
9 月 13 日～11 月 24 日 

（2.5 ヶ月） 

7 月 1 日～11 月 7 日  

（5 ヶ月強） 

訓練会場 振興会及び天童支部 振興会及び県南支部 

総訓練日数 
28 日 

（振興会 25 回 天童 3 回） 

31 日 

（振興会 19 回 県南 12 回） 

総訓練時間 94 時間 104 時間 



（２）指導・訓練計画 

  ①カリキュラム 

指導・訓練期間を３期（前期・中期・後期）に分け、時期ごとにそれぞれ目標や目

的を持ち、効率の良い指導・訓練を実施することとしたい。 

 

 前期 中期 後期 

回数（時間） 1-5 回（17 時間） 6-14 回（27 時間） 15-28 回（50 時間） 

目標 

・実車競技（故障診断）

の基礎技術力を高める 

・基礎競技に対応する 

・実車競技に対応する技

術力を高める 

・競技全体に対応する技

術力を高める 

訓練概要 

・車両検証 

・基礎技術指導・訓練 

・基礎競技対策 

・実車競技指導・訓練 
・競技全体指導・訓練 

・アドバイザー競技対策 

訓練内容 

車両検証 

競技車両の構造等につい

て、実車やFAINESで確認。 

実車競技（定期点検）指導・

訓練 

実際の車両を使って定期

点検の方法・流れを指導・

訓練を実施。 

競技全体指導・訓練 

競技大会ルールに沿っ

て、一連の流れで全ての

競技について指導・訓練

を実施。 基礎技術の指導・訓練 

・テスターの使い方 

（電気ボード教材） 

・FAINES・配線図の見方 

・測定器の使い方 実車競技（故障診断）指導・

訓練 

実際の車両を使って故障

診断の方法を指導・訓練を

実施。 

アドバイザー競技指導・

訓練 

競技全体指導・訓練と連

動し、アドバイザー競技

（前半/後半）の指導・訓

練を実施。 

基礎競技指導・訓練 

基礎競技の指導・訓練を実

施 

指導担当者 
・振興会職員 

・外部指導者 

・振興会職員 

・外部指導者 

・支部指導者 

・振興会職員 

・外部指導者 

・支部指導者 

   

 



②外部指導者 

    過去の全国大会の経験を活かした効率的な指導・訓練を実施するため、全国大会に

出場経験のある下記７名の方々に、外部指導者として協力をお願いすることとしたい。 

    また、外部指導者には、設定の考察、設定作業、復元、訓練会場の準備・片付け、

等実施してもらうこととしたい。 

 

 指導者 所属事業場 備考 

1 三部 善裕 有限会社パドックイレブン 2011 年大会出場 

2 伊澤 空 伊澤モータース 2019 年大会出場 

3 齋藤 貴大 齋藤自動車整備工場 2019 年大会出場 

4 星川 貴彦 星川自動車 2017 年大会出場 

5 大貫 竜 サービスエリア３５７五兵衛 2017 年大会出場 

6 志田 裕樹 寒河江自動車株式会社 2015 年大会出場 

7 高橋 克典 寒河江自動車株式会社 2015 年大会出場 

   

③支部指導者 

    今後の天童支部における競技大会運営や、指導・訓練ノウハウの蓄積、整備技術の

向上等を踏まえ、支部から指導者を選出していただき、協力をお願いすることとした

い。 

また、支部指導者には、設定の考察、設定作業、復元、訓練会場の準備・片付け、

等実施してもらうこととしたい。 

 

  ④発表会の実施 

    選手の大会環境への慣れ、大会前の関係者への披露などを目的に、大会形式の発表

会（模擬大会）を実施することとし、広く関係者のご観覧をお願いしたい。 

なお、日程については指導・訓練後期とし、後日ご案内することとしたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 



（３）会場別指導・訓練の実施方法 

  ①振興会会場 

    振興会職員、外部指導者を中心に、上記カリキュラムに基づいて指導・訓練を実施

することとし、支部の指導者にも積極的な参加・協力をお願いしたい。なお、指導者

の参加日程については、今後調整を行い決定することとしたい。 

 

  ②天童支部会場 

支部の指導者で指導・訓練をお願いしたい。実施する際には選手と協議をしなが

ら計画を立て、下記のような準備等についてお願いしたい。 

   ・指導・訓練内容の考察・選定 

   ・指導・訓練会場・車両の確保 

   ・指導者の確保 

   ・夕食等の手配・準備 

 

（４）指導・訓練に係る経費について 

    振興会会場で行う指導・訓練に係る経費は本部が負担することとし、天童支部会場 

で行う指導・訓練に係る経費は支部が負担することとしたい。なお、詳細は下記のと 

おりとしたい。 

 

本部が負担する経費 支部が負担する経費 

・本部で指導・訓練を行う際の、車両※、

夕食、外部指導者に係る経費 

 

・競技に必要となる工具、スキャンツー

ル、設定部品に係る経費 

・支部で指導・訓練を行う際の、会場、車

両※、夕食、支部指導者に係る経費 

 

・本部の指導・訓練に参加・協力する支部

指導者に係る経費 

  ※車両については、共同利用も検討。 

 


